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Наименование блюда и кулинарных 
изделий

Выход 
блюда, г

Химический состав
. V  -------
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Цена,руб
Белки Жиры Углёволм»

8  д е н ь
З а в т р а к

173сб2005 К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  
В Я ЗК А Я  С М А С Л О М  И  С А Х А РО М

200/5 8,6 8,2 45 300 0 15,62

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,3 0,5 16,8 84,6 0 2,66
14сб2005 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 4,85
459сб2021 Ч А Й  С С А Х А РО М 200/10 0,2 0,1 9,3 38 0 1,85

И т о г о  за  з а в т р а к 13,45 15,4 77,05 546 0,08 38,97
2-й завтрак

359сб2002 Н А П И Т О К  О В О Щ Н О Й  в  
А С С О Р Т И М Е Н Т Е

180 0,6 0 31 82 12 22,77

И т о г о  за  в т о р о й  з а в т р а к 0,6 0 31 82 12 22,77
О б е д

99сб2005 С У П  ИЗ О В О Щ Е Й 200 1,4 3,94 11,4 86,6 9 7,82
291сб2005 П Л О В  и з  п т и ц ы 80/160 21,9 24,35 45,85 459 0,06 43,2
137сб2012 РА Г У  И З О В О Щ ЕЙ 150 2,29 11 14,44 166 8,67 13,86

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 4,1 0,7 21 106 0 3,33
342сб2005 К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 180 0,18 0 32,22 122,4 4,86 6,62

И того  обед 27,58 28,99 110,47 774 13,92 60,97
П олдник

386сб2005 К Е Ф И Р 180 5 5,8 7,4 101,7 1,26 17,95
406сб2005 П И Р О Ж О К  П Е Ч Е Н Н Ы Й  С

п о в и д л о м
50 3,53 4,8 48,67 81,3 0 5,34

И т о г о  з а  п о л д н и к 8,53 10,6 56,07 183 1,26 23,29
И Т О Г О  за день: 48,86 2,49 268,69 1499,1 27,18 132,01


