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Меню (ЯСЛИ) на 1-2 квартал 2025 года

ДЕТСКИЙ !
^ОУ ДС №51 У<Солнышко» с. Ульяновка 

в~' Красноусова

№ по
сб.рецептур

Наименование блюда и кулинарных 
изделий

Выход 
блюда, г

Химический состав б л ю ^ ^ ^ Витамин
С

Цена,руб
Белки Жиры У глевбд^

Ккал
7 день

Завтрак
93сб2012 С У П  м о л о ч н ы й  с

М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л Е Я М И
150/2 2,55 2,87 12,11 85,65 1,71 11,78

Х Л Е Б  Р Ж А Н Н О Й 30 2,04 0,36 11,94 60 0 1,92
14сб2005 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 4,85
457сб2021 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 150/7 0,15 0,08 6,98 28,5 0 1,39

Итого за завтрак 4,79 7,41 31,08 211,65 1,71 19,94
2-й завтрак

338сб2005 Я Б Л О К И  С В Е Ж И Е 75 0,23 0 7,88 30,42 5,63 8,93
Итого за второй завтрак 0,23 0 7,88 30,42 5,63 8,93

Обед
82сб2012 Б О Р Щ С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  

С О  С М Е Т А Н О Й
150/5 1,02 2,94 1,26 66 0,26 7,13

237сб2005 З Р А З Ы  Р Ы Б Н Ы Е  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  С 
Я Й Ц О М

60 6,5 11,2 6,6 153 1,82 19,53

312сб2005 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 120 2,4 4,1 14,8 106,1 4,48 13,96
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 25 2 о,з 10,2 53 0 1,66
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 25 1,7 0,3 9,9 50 0 1,6

495сб2021 К О М П О Т  И З  С У Х О Ф Р У К Т О В 150 0,45 0,08 15,08 63 0,15 3,6
Итого обед 14,07 18,92 57,84 491,1 6,71 47,48

Полдник
386сб2005 М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н Н О Е 150 4,8 5 8,9 146 2,3 12,25
421сб2005 С Д О Б А  О Б Ы К Н О В Е Н Н А Я 50 4 2,6 24 148 0 3,35

Итого за полдник 8,8 7,6 32,9 294 2,3 15,6
ИТОГО за день: 27,89 33,93 129,7 1026 16,35 91,95


